Suivi des courses de La Montagn’hard 2018
Les temps de ce roadbook sont donnés pour le suivi d’un coureur situé aux 2/3 du peloton environ :

· 37h-38h  sur le 130km (nouveau tracé décidé fin juin 2018)

· 13h sur le 63km

· 9h sur le 42km

Le suiveur du 130km, s’il fait un maximum des endroits indiqués, est supposé ne pas dormir…. :-). Attention, sur le 130km, les temps de trajet sont parfois très longs sur des routes difficiles, surtout si vous vous aventurez sur les deux points accessibles depuis le Beaufortain (Lintru et Col du Joly).

Tous les points ne PEUVENT PAS être enchaînés. Si vous en faites certains, vous ne pourrez pas faire le suivant à temps pour voir le même coureur. Ces impossibilités ont été indiquées.
Chacun des points de rencontre proposés est décrit dans le tableau qui suit avec les coordonnées GPS telles que vous pouvez les saisir dans une application de guidage GPS. Je recommande Google Maps de préférence à Waze car Google Maps permet de télécharger les cartes hors-ligne, ce qui vous rend indépendant d’une connexion 3G/4G. Il suffi tpour cela de choisir « Plans hors connexion » dans le menu de Maps, puis « Sélectionner votre propre plan » et définir la zone à télécharger.

Le tableau mentionne également les heures de passage estimées pour chacune des courses. A manipuler avec précaution et ajuster en fonction de l’état de forme de votre coureur/coureuse !

Quelques indications d’accès sont données afin de faciliter la navigation ainsi que la localisation des points mentionnés sur les cartes détaillées (extraits IGN : attention l’échelle des cartes n’est pas indiquée ni même identique d’une cart eà l’autre).

Enfin, deux cartes générales finales reprennent l’ensemble des parcours schématiques, afin de vous repérer plus facilement.

Rappelez-vous que vous évoluez en zone montagneuse, que les routes sont souvent étroites, souvent tortueuses, et que la course peut induire de trafic supplémentaire. La plus grande prudence et le respect des autres sont bien sûr de mise.

Bon suivi de course à tou-te-s.

En cas de question, n’hésitez pas à me contacter sur http://www.kikourou.net (pseudo : bubulle) ou par mail à christian.perrier.1961@gmail.com. Mais pas pendant la course… :-). Et…..si vous croisez une certaine Elisabeth sur un de ces points, faites-lui la bise, c’est ma suiveuse à moi !

Suivi du 130km
· Le « familial raisonnable » (peu de marche, largement de jour et du tourisme en plus):
· Départ
· Bellevue
· La Frasse
· Le Pontet
· Les Contamines
· N.D. de la Gorge
· Arrivée
· Le « motivé » (enchaînements rapides, pas mal de route, de la marche, mais gros soutien du coureur aux points clé)
· Départ
· Megève/Planellet (de nuit)
· Les Plans (de nuit)
· Bionnassay
· Les Houches/Lavouet
· Chalets de Miage
· Le Pontet
· Les Contamines
· Les Tappes
· Arrivée
· Le « suiveur classe internationale » (aussi fatigant que la course, beaucoup de route, y compris de nuit, peu de répit, mais énorme soutien du coureur) :
· Départ
· Megève-Planellet (de nuit)
· Les Plans (de nuit)
· Les Toilles (très tôt le matin)
· Bionnassay
· Les Houches/Lavouet
· Chalets de Miage
· Le Pontet
· Les Contamines
· Les Tappes
· Lintru (de nuit, vraiment très difficile : un certificat officiel « suiveur classe mondiale » sera délivré à qui le fera, celui-là)
· Route du Joly (bcp de route, sauf avec un 4x4)
· Col du Joly
· Arrivée
Suivi du 63km
· Le « raisonnable » (peu de marche):
· Départ
· Les Plans
· Bionnassay
· La Frasse
· Le Pontet
· Les Contamines
· Arrivée
· Le « motivé » (pas mal de route, de la marche, sympa en famille si les enfants aiment marcher)
· Départ
· Les Plans
· Toilles
· Chalets de Miage
· Le Pontet
· Les Contamines
· Arrivée
· Le « suiveur classe internationale » (beaucoup de route, enchainements rapides, difficile en famille) :
· Départ
· Les Plans
· Les Toilles
· Bionnassay
· Chalets de Miage (il faut marcher vite!)
· Le Pontet
· Les Contamines
· Arrivée
Suivi du 42km
· Le « raisonnable » (peu de marche):
· Départ
· Les Plans
· Bionnassay
· La  Tresse d’en bas
· Arrivée
· Le « motivé » (pas mal de route, de la marche, sympa en famille si les enfants aiment marcher)
· Départ
· Les Plans
· Les Toilles
· Chalets de Miage
· Arrivée
· Le « suiveur classe internationale » (beaucoup de route, enchainements rapides) :
· Départ
· Les Plans
· Les Toilles
· Bionnassay
· Chalets de Miage (il faut marcher vite!)
· Arrivée
	Nom 
	42km
	63km
	130km
	Coord
	Repère 
	Accès
	Remarques

	Départ St-Nicolas
	7h
	6h
	0h
	45.854960,6.722350
	N°1, point 1
	
	

	Megève/Planellet
	
	
	2h
	45.84489,6.64243
	N°1bis, point 100
	Depuis St-Nicolas, redescendre sur la route St-Gervais-Megève (D909), la prendre en direction de Megève. Dans Megève (grand rond-point ovale, avec une cabine de téléphérique rouge posée à terre, point 101), prendre « Le Village, Mont d’Arbois, Cote 2000 ». Suivre la route principale, traverser le hameau de « Mont d’Arbois » avec ses remontées mécaniques (point 102) et, au bout de 600m envion, prendre une route indiquée « Le Planay ». A la fourche qui suit à 100m, prendre à droite et suivre  la route, vous allez trouver le parcours de la course au bout de 200m
	Prévoir 35 minutes de route. 

Moins compliqué qu’il n’y paraît, mais ça se fait de nuit….

	Les Plans
	7H45
	6H45
	3h45 (ravito)
	45.866130,6.715180
	N°1, point 2
	Depuis Megève : Reprendre le chemin en sens inverse direction St-Nicolas et 1-2km avant le village, au hameau des Plans, vous devriez voir le ravito du 130km (et les bénévoles-signaleurs)

Depuis St-Nicolas, redescendre la route de St-Gervais sur 1-2km et vous devriez voir les bénévoles signaleurs à la traversée
	35 minutes depuis Megève pour le 130km. Quelques minutes pour les 2 autres courses !

	Bionnay/D902
	8H10
	7H10
	4h15
	45.86464,6.7257
	N°1, point 3
	Depuis les Plans, descendre la D43 et passer les 2 premiers lacets. Prendre la 2ème à droite (pas d’indicaction, juste une limitation à 3t5), la « route de Tague ». Descendre au fond de la vallée et rejoindre la D902. Remonter à droite en direction des Contamines sur quelques centaines de mètres jusqu’au « Café des Chasseurs ». Il y a des bénévoles-signaleurs.
	Depuis les Plans, 10 minutes, 5km. Il ne faut pas trop traîner car votre coureur va mettre  20-25 minutes, pas plus

	Les Toilles
	9h15-10h
	8h30-9h
	6h
	45.896700,6.722820
	N°3, point 5
	Descendre sur St-Gervais. Laisser la voiture dans St-Gervais car il est quasiment impossible de se garer près du ravito et même les croisements sont difficiles : carte n°3, point 4.

A faire à pied (2,5km et 200 mètres de dénivelé) : Dans St-Gervais, dans rue en sens unique, au bout, juste avant de tourner à gauche et d'arriver sur D909, route à droite direction Mornaud ? Monter jusqu'au bout de la route, au ravito.
	1h-1h30 depuis St-Nicolas : 30 minutes en voiture, puis 30’ à 1h à pied

	Bionnassay
	12h-12h30
	10h30-11h30
	8h30
	45.865630, 6.755440
	N°4, point 8
	De St-Gervais, reprendre la route des Contamines. Un peu après le camping des Dômes de Miage, prendre à gauche la route de Bionnassay et aller jusqu'au village. 
	1h depuis Les Toilles (30 minutes à pied et 30 minutes en voiture). 



	Les Houches Lavouets
	
	
	9h45
	45.882734,6.790066
	N°5, point 10
	De Bionnassay, redescendre sur St-Gervais, puis Le Fayet, remonter en direction de Chamonix, sortir aux Houches (Bellevue-Prarion). Dans le village, à la gare inférieure du téléphérique, prendre la D213 à gauche. Quelques centaines de mètres plus loin, prendre à droite la Route de Bellevarde (indication « Bellevarde ») et monter jusqu’au parking. Il peut rester qqs centaines de mètres à faire à pied sur un chemin carrossable

Trajet analogue depuis St-Nicolas : descendre sur St-Gervais, puis comme ci-dessus.
	38 minutes (25km) depuis Bionnassay. Donc, il ne faut pas trop traîner.

Même temps depuis St-Nicolas

	Bellevue
	
	
	9h (premier passage)

11h15 (deuxième passage
	45.906012, 6.702676 (gare du Fayet)
45.89788,6.71089 (gare de St-Gervais)
	N°6, point 12
	accessible avec le tramway du Mont-Blanc

Si vous voulez voir les deux passages, départ IMPÉRATIF 7h20 gare du Fayet (il n’y a qu’un train par heure). Carte n°3, point 6. Alternativement 7h30 gare de St-Gervais. Arrivée 8h10 à Bellevue.

Si vous ne voulez voir qu’un passage, train à 9h30. Arrivée 10h20 à Bellevue

Attention, le premier passage est près de la gare de Bellevue « hiver », 300m avant la gare d’arrivée du téléphérique. Le deuxième est à la gare du téléphérique

Tarif : 32,5€ adulte, 27,6€ 4 à 14 ans (aller-retour)

    • Redescentes possibles :

        ◦ Bellevue 11h15 – Le Fayet 12h10

        ◦ Nid d’Aigle 11h45 – Le Fayet 12h40


	impossible à faire si on est allé aux Houches ou à Bionnassay

Attention, pour un suivi « familial » c’est impossible à combiner avec les Chalets de Miage

	Chalets de Miage
	13h-14h
	12h-13h
	13h-14h
	45.846080, 6.739110 (park. Gruvaz)
	N°7, point 14 (parking) et 15 (ravito)
	De St-Gervais, prendre la route des Contamines. Au bout de 5km, exactement, route vers La Gruvaz (n°7, point 13). Aller au bout de la route, passer le hameau et poser la voiture au parking.

A pied (1h15-1h30) : Prendre le chemin « Chalets de Miage/Chalets du Truc » puis « Chalets de Miage » au Carrefour de Maison Neuve. Le chemin est la trace orange sur la carte n°7. 

    • Le 125 km arrive du fond du vallon de Miage (trace rouge), le 62km et le 42 km arrivent du Col du Tricot (trace bleue vers le chiffre 15 sur la carte).

    • Le 63km et le 125km repartent par la trace bleue foncé (à l’envers d’où vous êtes arrivés). Le 42km repart via les Gorges de la Gruvaz et va d’ailleurs passer là où vous avez laissé votre voiture.

Vous pouvez redescendre en suivant le parcours du 42km, c’est plus joli que la montée mais un peu plus long.
	Pour le 130km : impossible à faire si on a fait Bellevue

Pour les suiveurs du 42km et 63km, difficile à faire si vous êtes allés à Bionnassay : il faut être un très bon marcheur et monter en 1h

	Tresse d’en Bas/D902
	15h30-16h30
	
	
	45.843790,6.729621
	N°7, point 27
	Sur la D902 entre St-Gervais et les Contamines. Panneau à droite (en montant vers les Contamines) « Zone artisanale ».

Il y aura certainement des bénévoles signaleursImpossible à faire si on a fait les Chalets de Miage
	Impossible à faire si on a fait les Chalets de Miage

	La Frasse 
	
	13h-14h
	13h30-14h
	45.822980, 6.737090
	N°8, point 16
	redescendre dans la vallée et remonter jusqu'au village des Contamines. En plein centre du village, juste avant la place centrale, prendre à gauche une rue qui va monter en lacets jusqu'à  « La Frasse » : parking. La course descend par la piste de 4x4 et repart vers la droite (quand on monte)
	Impossible à faire si on a fait les Chalets de Miage

	Le Pontet 
	
	16h-17h
	17h00-18h00
	45.801838, 6.721512
	N°9, point 18
	Camping du Pontet, à 5 minutes des Contamines, en montant vers ND de la Gorge
	Attention, sur la carte n°9, le tracé bleu est l’ancien tracé. Le tracé correct est le tracé rouge

	Les Contamines
	
	17h-17h30
	17h30-18h30
	45.822140,6.726894
	N°8, point 17
	Une occasion de faire un dernier coucou à votre coureur avant l’arrivée (pour le 63km) ou avant l’ascension du Mont-Joly (pour le 130km).

Se garer sur la place centrale des Contamines et descendre à l’arrière vers le torrent → les coureurs passent le long de celui-ci et vont traverser une passerelle
	

	Les Tappes
	
	
	22h-minuit
	45.802960, 6.713615
	N°9, point 20
	Le « gros » ravito, base vie.

La route est une route empierrée, praticable avec un véhicule normal, si vous êtes prudent. Elle se prend depuis le contournement des Contamines (rive gauche de la vallée), Direction « Le Baptieux » (?), au point 19 de la carte n°9
	

	ND de la Gorge 
	
	
	23h30-0h30
	45.792380, 6.715680
	N°9, point 21
	depuis les Contamines, remonter la vallée en direction de ND de la Gorge. L'église est facile à trouver, toute illuminée. Les coureurs descendent d’un sentier qui vient de la droite (en montant), 200m avant l’église
	Impossible à faire si vous êtes allé aux Tappes

	Lintru
	
	
	Dim 4h-5h
	45.725631,6.659379
	N°10, point 22
	Attention, ,l’auteur de ce roadbook n’a pas expérimenté ce point de rendez-vous. Il est théoriquement possible selon la carte, toutefois

Depuis St-Nicolas, direction Megève, puis Praz sur Arly. Un peu avant Flumet, route des Saisies, puis Beaufort, route de Roselend et la route du barrage de la Gittaz prend sur la gauche (point 23 de la carte n°10). Monter au barrage (route goudronnée), le contourner (route empierrée, praticable avec prudence avec une voiture de tourisme) et, juste après une route empierrée monte en lacets serrés. 

Les voitures de tourime ne passeront pas sur cette route. Il y a alors 3 kilomètres et 300 mètres de dénivelé à monter à pied et dans le noir. Il faut compter 45 minutes à 1 heure de plus.
	Il est très ambitieux de tenter ce point de rendez-vous
Ne pas oublier votre lampe frontale.
2h de route depuis St-Nicolas puis 1h à pied

	Route du col du Joly
	
	
	Dim 8h-9h30
	45.780401,6.661454
	N°11, point 24
	Depuis St-Nicolas, direction Megève, puis Praz sur Arly. Un peu avant Flumet, route des Saisies, puis dans la descente vers Beaufort, direction Hauteluce, puis Col du Joly : 1h34 de route depuis St-Nicolas
Attention, Google ou Waze risquent d’essayer de vous faire monter au Col du Joly depuis les Contamines, ce qui est peu conseillé si vous n’avez pas de 4x4. Il faut refuser les routes non revêtues, ou forcer via Megève et Les Saisies
	Le point de rendez-vous est sur la route qui monte au Col là où la course croise la route, juste après le départ du « Télésiège du Col du Joly » et du « Téléski du Choton »

	Chalet du Joly
	
	
	Dim 8h30-10h
	45.783905,6.673958 (col du Joly)
	N°11, point 26
	Terminer la montée du Col (n°11, point 25) et y laisser la voiture. Monter au Chalet du Joly (bas du téléski du Monument) par la piste qui monte par la crète.

L’avantage est que, s’il fait beau, vous aurez une vue magnifique sur le Mont-Blanc, qui compensera les 1h30 de route qu’il vous faudra pour rentrer à St-Nicolas avant votre coureur (qui mettra 3h à 4h!)
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Carte n°1
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Carte n°1bis
La route d’approche en voiture est la trace orange
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Carte n°2
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Carte n°3
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Carte n°4
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Carte n°5
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Carte 7
La montée du parking de la Gruvaz aux Chalets de Miage est la trace orange via « Le Chosal » et les points « 1378 » et « 1532 »
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Carte 8
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Carte 9
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Carte 10
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Carte 11
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Carte générale n°1 (Nord)
· Parcours commun : départ St-Nicolas (bleu)
· le 42 et le 63km redescendent aux Plans pendant que le 130km fait la boucle rouge vers « Planellet ».
· A nouveau commun depuis « Plans » jusqu’à Bionnassay
· Le 130km fait la boucle rouge vers les Houches (avec double passage à Bellevue, accessibler par le TMB
· A nouveau parcours commun des 3 courses jusqu’à Miage
· Après Miage : 42km en bleu clair retourne à St-Nicolas
· Le 63km et le 130km en bleu foncé passent à « La Frasse » puis reviennent à ND de la Gorge et le gros ravito du Pontet
· Ils passent ensuite le long de la rivière aux Contamines puis remontent vers l’arête du Mont-Joly
· Le 130km se sépare alors définitivement et monte au Mont-Joly alors que le 63km retourne à St-Nicolas
· Du Mont-Joly, le 130km descend à la base-vie des Tappes puis à ND de la Gorge
· La suite est sur la carte suivante (la pampa beaufortine!)
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Carte générale n°2 (Sud)
